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Bijlage C Overzicht relevante watersporten en 
recreatievormen  

C.1 De niet-gemotoriseerde watersport: 
o Yachting 
o Kleinzeilerij en windsurfing 

   
o Kite-surfing: Kite surfen 

 
o Golfsurfen & bodyboarding 

Bij golfsurfen is het de bedoeling om met de golf mee te surfen al rechtstaand op een 
surfplank zonder zeil. 

 
 
Bij bodyboarding maakt men gebruik van een korte plank om al liggend mee te surfen 
met de inrollende golven.  

 
o Coastrafting 
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Coastrafting is raften op zee. Bij het coastraften is er sprake van een race. Teams strijden tegen 
elkaar in een heat. De sterkste teams strijden tegen elkaar in een finale waaruit de winnaar bekend 
wordt. 

 
o Kano & kayak,  

! Lijnvaren 
! Slalomvaren 
! Rivierafdaalwedstrijden 
! Marathonvaren 
! Kayakpolo  

o Roeien 
o Zwemmen 
o Waterfietsen 
o Vlotten 
o Duiken 
o Schaatsen 

C.2 Gemotoriseerde watersport 
o Waterski 

! Skiracen 
! Klassiek skiën 

• Slalommen 
• Figuurskiën 
• Schansspringen 

! Blootvoets- en showskiën 
! Disabled 
! Wakeboarden 

Wakeboarding kan men vergelijken met het zogenaamde snow-boarden, behalve 
dan dat de activiteit hier op het water geschiedt en men voorgetrokken wordt 
door een motorboot. Net zoals bij snow-boarding maakt men gebruik van een 
korte plank of ‘board’ waarop men dwars met de voeten staat. 

   
 

! Kabelski 
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Kabelskiën kan men vergelijken met het gewone waterskiën behalve dat men 
niet voortgetrokken wordt door een motorboot, maar door een vaste kabel die 
mechanisch wordt voortgetrokken. Voor kabelskiën is geen boot nodig, maar een 
kabelbaan die te vergelijken is met een stoeltjeslift voor de wintersport. Het idee 
komt trouwens van een Duitse constructeur van stoeltjesliften. Tot tien skiërs 
worden bij het kabelskiën samen gesleept. De omloopkabel hangt ca. 8 m boven 
het water en wordt aangedreven door een stille elektromotor. 
(www.varen.be/Sportgids_waterski.htm) 

 
 

! Knee-boarding 
Knee-boarding kent bepaalde gelijkenissen met wake-boarding in de zin dat men 
gebruik maakt van een korte plank om zich – voortgetrokken door een motorboot 
– over het water te bewegen. Verder staat men niet op de plank, maar zit men 
met zijn/haar onderbenen tot aan de kniën vastgemaakt aan de plank of ‘board’. 
Verder zit men ook niet dwars op de plank, maar gericht naar de richting van 
voortbewegen. 

 
 

! Airchairen 
Airchairen is een variant van het waterskiën op een monoski (één grote ski 
waarop men beide voeten plaatst in plaats van twee afzonderlijke ski’s). Bij 
airchairen staat men echter niet op de monoski, maar zit men op een soort stoel 
die vastgemaakt is op de monoski. Het grootste verschil is echter de 
draagvleugel die zich onder de ski bevindt en die ervoor zorgt dat men een 
springeffect kan verkrijgen indien men zich in de juiste hoek en met voldoende 
snelheid over het water begeeft. 
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! Skurfing 

Skurfing kan men vergelijken met wakeboarden, met het enige verschil dat men 
niet gebruikt maakt van een korte plank, maar van een echte surfplank. 

 
 

! Surfjet 
Surfjet is de enige van deze vormen die niet voortgetrokken wordt door een 
motorboot. Het gaat om een surfplank waarop aan de achterkant een motor 
bevestigd is en waardoor men zelfs op vlak en stilstaand water en zonder enig 
ander hulpmiddel zich kan voortbewegen. 

  
 

o Parasailing 
Bij parasailing wordt de recreant die zich op de grond begeeft, vastgemaakt aan een 
soort van parachute die bevestigd is aan een motorboot. Vervolgens vertrekt de 
motorboot, waardoor de recreant onder invloed van de parachute in de lucht vliegt en 
alzo wordt voortgetrokken door de motorboot. 
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o Jetski en jetscooter 

     
 
o Wave-karting 

Een wave-kart is een gemotoriseerd vaartuig uit polyester met een maximumsnelheid 
van 60 km/u. Het is net zoals indoor karting, maar dan op zee.  
Twaalf wavekarts vormen de vloot. Deze "karts", door maximum 3 deelnemers bemand, 
voeren de deelnemers in formatie naar zee. Veilig in zicht van de kust wordt de start 
gegeven van een leuke en gezellige race tussen drie boeien. De hele vloot wordt gevolgd 
door supersnelle off-shores, van waarop professionelen het hele gebeuren leiden.  
Na anderhalf uur en meerdere pilotenwissels, waarbij iedereen het roer in handen neemt, 
keert de hele vloot terug naar haar thuisbasis. (http://www.oostende.be/Toerisme/CIM/ 
Incentives/incentives.htm). 
 

 
 
 
o Snelvaart  

 
 
 
o Toervaart 

Dat deel van de recreatievaart waarbij één of meerdere (bewoonbare) kajuitmotorjachten 
een circuit beschrijven langs de kustlijn en/of over de waterwegen en waarbij geregeld 
halt wordt gehouden om een bezienswaardigheid te gaan bezien, om de nacht door te 
brengen. 
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o Passagiersvaart 

 
 

# Jaagpadrecreatie: 
o Fietsen 
o Mountainbiken 
o Wandelen 
o Skeeleren en rolschaatsen 
o Skateboarden 
o Joggen 
o Vinkenzetten 

“Het noteren op een vierkantige lange stok van het aantal door de vink, zoals 
voorgeschreven, correct gefloten liedjes gedurende een bepaalde tijdsduur.“ 
(newprovw.reference.be/cultuur&vrijetijd/ atlas%20van%20de%20sport/V.PDF). 

o Paardrijden 
 
 
# Oeverrecreatie 

o Hengelaars 
o Besturen van miniatuurboten 

 
# Strandrecreatie 

o Zeilwagenrijden 
“Een zeilwagen is een voertuig op wielen dat enkel voortgedreven wordt door de wind en 
bestuurd door een piloot.” (www.googlism.com/who_is/z/zeilwagen/). 

 


